
家庭科生徒用シラバス 
学年 単位数 

1 （1年）9  （2年）13 （3年）13 （合計）35 

作業学習の

目   標 

 被服や手芸、製菓に関する基礎的・基本的な知識と技術の習得を図り、生活に関する職業の意

義と役割の理解を深めるとともに、生活に関する職業に必要な能力と実践的な態度を育てる。 

学習の心構え 

 

授

業

に

入

る

前 

 

・身だしなみを整える。 

・手洗いや身体の清潔等衛星感覚を身につける。 

・スピーディーに行動する。 

・正しい生活習慣を身につけ、授業を欠席しない。 

・身のまわりの整理整頓ができる 

・必要な道具が準備でき、忘れ物がない 

 

 

 

授

業

中 

 

 

・授業に集中する。 

・落ち着いて話を聞く。 

・指示されたことを理解しようと努力する。 

・安全に気をつける。 

・わからない時に質問や確認をする。 

・自分の目標を意識する。 

・理解できたら一人でできることを増やす。 

・「責任」をもって物事に取り組む。 

評価の観点 

関心・意欲・態度 技能・表現 思考・判断 知識・理解 

 生活に関する職業の意

義と役割の理解を深める

ために、意欲的に取り 

組もうとする気持ちや態

度が表れている。 

 生活に関する職業に必

要な基礎的・基本的知識と

技術を習得し、習得した技

術を作品中に表現するこ

とができる。 

 生活に関する職業に必

要な能力や実践的態度を

身につけるためには、 

何をすべきか考え、判断す

ることができる。 

 生活に関する職業の意

義と役割を理解し、学習

で得た知識を活かしなが

ら作業することができ

る。 

学びの内容 

学期 月 学習内容 学びかた 何を身につけるのか 

1 

 

4 月 

 

5 月 

 

6 月 

 

7 月 

○オリエンテーション 

○被服～基礎縫い練習（手縫い、ミシン） 

刺し子布巾  エプロン シュシュ

カードケース  バックインバック 

○製菓～チョコチップクッキー 

テーブルロール 4種 

○確認テスト 

・一年間の学習内容を知る 

・基礎縫い、ミシンの使い

方に慣れ、製品製作に取

り組む 

・手順を覚え、衛生に留意

して製品を製造する 

・入退室のマナー 

・実習室の使い方 

・道具の名称、使い方 

・縫い方の基礎 

・計量の方法 

・製菓、製パンに関する

基礎技術 

2 8 月 

9 月 

 

10 月 

 

11 月 

 

12 月 

○被服～シュシュ カードケース 

    ランドリーバック 

○製菓～チョコチップクッキー 

    テーブルロール 4種 

    新製品の試作 

○保育～保育所訪問 

○織り 

○確認テスト 

・製品の質を上げる意識を

もちながら取り組む 

・販売時間に合わせて製造

する 

・保育所を訪問し、幼児と

のふれあいを体験する 

・平織などの織物組織を学

び、織り方の手順を知る 

・仲間と協力しながら作

業できるようなコミュ

ニケーション力 

・仕事量が増えてもこな

せる力 

・幼児の発達の特徴 

・織りの技術 

3 

 

1 月 

2 月 

3 月 

○海笑準備 ○織り ○被服 

○製菓～パン試作 

○まとめ 

・今年度の学習全般を振り

返り、身についた力を確

認する 

・海笑製品の包装技術や

会計処理の方法 

・働く力 

通年 キャリアアップトレーニング ・１人じゃんけんなど ・社会で働くためのソーシャルスキル 

 


