
日課表

日曜日 月 ～ 水曜日 木曜日 金曜日

６：３０

起床

寝具の整理・整頓・歯磨き・洗面、着替え、洗濯物取り込み、舎室掃除（女子）

７：１０

配膳

朝食

８：００

歯磨き、登校準備

８：３０

登校

１４：００ 帰 舎 学校の生活
以降 １４：３０ １４：３０

下校 下校後帰省

１５：３０

下校

(月火水15:30、木金14:30）

入 浴 （男女 月・水）シャワー浴（男女 火・木）

洗濯 ・ 舎室掃除（女子）

買物 ・ 外出等（日・月・火・水・木）

17：30集合

１７：４０ 配膳

夕食

１８：３０

歯磨き・舎室掃除（男子）

１８：４５

区 域 掃 除

１９：００

学 習 時 間 １９：００～１９：３０

毎月第1月曜日には集会があります

自由時間 お や つ １９：３０～２０：００

１９：３０ 水曜日課 おやつ時間 １９：００～２０：００

学習時間 ２０：００～２０：３０

体育館活動 活動時間 １９：００～１９：４５（集合、準備を含む）

２０：００ 各棟に戻ります

２０：３０ 各フロアーに戻ります 就 寝 準 備

歯磨き・洗面、布団敷き、着替え

２１：００ 各室に戻り静かに過ごします

２１：３０

消灯

※土曜日や祝祭日はご家庭で過ごすよう、帰省のご協力をよろしくお願いします。

日曜日、寄宿舎への帰舎は１ ４： ００以降にお願いします。

※新型コロナウイルス感染症予防のため、日課やきまりを変更しなければならないことがあります。

その都度お知らせしますので、みんなで協力し、楽しい寄宿舎生活を送りましょう。


